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 COLACIÓN 
 

COLACIÓN 
VEGETARIANA 

HIPOCALÓRICO 

 
Lunes 20 
Octubre 

 Crema 

 Carne en salsa de 
vino con Pasta 

 Postre 

 Crema  

 Tortilla y Pasta 

 Postre 

 Crema  

 Carne en salsa vino 
ensaladas 

 Postre 

 
Martes 21 
 Octubre 
 

 Ensalada 

 Garbanzos con arroz 

 Postre 

 Ensalada 

 Garbanzos con 
arroz 

 Postre 

 Crema 

 Ensalada especial 
con queso chacra 

 Postres 

 
Miércoles 

22      
Octubre    . 

 Ensaladas 

 Carbonada de 
vacuno 

 Postre 

 Ensaladas 

 Canelone 

 Postre 

 Crema 

 Pollo y ensaladas 

 Postre 
 

 
Jueves 23 
Octubre 

 Ensalada 

 Mechada con puré 

 Postre 

 Ensalada 

 Seitán a lo pobre 

 Postre 

 Crema de 
legumbres 

 Palta rellena y 
ensaladas 

 Postre 

 
Viernes 24      
Octubre 

 Crema 

 Chapsui de cerdo y 
arroz 

 Postre 

 Crema 

 Chapsui verduras 
y arroz 

 Postre 

 Crema 

 Carne al jugo y 
ensaladas 

 Postre 

mailto:Pdelaporte@mtt.gob.cl

