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 COLACIÓN 
 

COLACIÓN 
VEGETARIANA 

HIPOCALÓRICO 

 
Lunes 14 

septiembre 

 Ensalada 

 Pollo asado con puré 

 Postre 

 Ensalada 

 Seitán con puré 

 Postre 

 Crema 

 Carne al jugo y 
ensaladas 

 Postre 

 
Martes 15  
septiembre 

 Ensalada  

 Cazuela cerdo con 
chuchoca o vacuno 

 Postre 

 Ensalada 

 Trigotto de mote 
con champiñón 

  

 Postre 

 Sopa 

 Pescado y 
ensaladas 

 Postre 

 
Miércoles 

16  
septiembre 

 Ensaladas 

 Costillar con papa 
cocida 

 Postre 

 Ensaladas  

 Brochetas tofu con 
Puré 

 Postre 

 Sopa 

 Plateada al jugo y 
ensalada 

 Postre 
 

 
Jueves 17 
septiembre 

 
Media jornada 

 
Media jornada 

 
Media jornada 

 
Viernes 18  
septiembre 

 
FIESTAS PATRIAS 

 
FIESTAS PATRIAS 

 
FIESTAS PATRIAS 
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