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 COLACIÓN 
 

COLACIÓN 
VEGETARIANA 

HIPOCALÓRICO 

 
Lunes 12 

enero 

 Consomé 

 Pollo al jugo con 
Arroz 

 Postre 

 Ensalada  

 Huevo frito con 
arroz 

 Postre 

 Consomé 

 Pollo a la plancha y 
ensalada 

 Postre 

 
Martes 13 
   enero 

 Ensalada mix 

 Cazuela de vacuno 

 Postre 

 Ensalada mix 

 Guiso p. verde y 
papa frita 

 Postre 

 Sopa 

 Omelette y 
ensaladas 

 Postre 

 
Miércoles 
14 enero . 

 Crema 

 Asado con pasta 
peperonata 

 Postre 

 Crema 

 Tortilla y pasta 
peperonata 

 Postre 

 Crema 

 Asado a la olla y 
ensaladas 

 Postre 
 

 
Jueves 15 
enero  

 Ensaladas 

 Porotos con 
mazamorra 

 Postre 

 Ensaladas 

 Porotos con 
mazamorra 

 Postre 

 Crema 

 Quiche y ensalada 

 Postre 

 
Viernes 16  
enero 

 Crema  

 Carne al jugo c/ puré 

 Postre 

 Crema 

 Lasaña boloñesa 

 Postre 

 Crema 

 Pavo asado y 
ensaladas 

 Postre 
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