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 COLACIÓN 
 

COLACIÓN 
VEGETARIANA 

HIPOCALÓRICO 

 
Lunes 13 
Octubre 

 Crema  

 Carne al jugo con 
quífaros 

 Postre 

 Crema  

 Tortilla verduras y 
quífaros 

 Postre 

 Crema  

 Carne al jugo 
ensaladas 

 Postre 

 
Martes 14 
 Octubre 
 

 Crema 

 Pollo al jugo con 
arroz 

 Postre 

 Crema 

 Curry de 
garbanzos con 
arroz 

 Postre 

 Crema 

 Pollo al jugo y 
ensaladas 

 Postres 

 
Miércoles 

15      
Octubre    . 

 Ensaladas 

 Cazuela de vacuno 

 Postre 

 Ensaladas 

 Huevo frito con 
puré 

 Postre 

 Sopa 

 Tomate relleno y 
ensaladas 

 Postre 
 

 
Jueves 16 
Octubre 

 Ensalada 

 Lentejas con chorizo 

 Postre 

 Ensalada  

 Lentejas guisadas 

 Postre 

 Crema de 
legumbres 

 Pavo asado 
ensaladas 

 Postre 

 
Viernes 17      
Octubre 

 Crema  

 Lomo cerdo en salsa 
y puré 

 Postre 

 Crema 

 Lasaña veggie 

 Postre 

 Crema 

 Beef vacuno y 
ensaladas 

 Postre 
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